Inbjudan: Riksserien 1
Rytmisk gymnastik

Landskrona Kvinnliga Gymnastikférening och Gymnastikférbundet hdlsar er
vdlkomna till Riksserien 1 den 5 till 6 april 2025 i Landskrona.

Information fran arrangorsforeningen
och specifikt for tavlingen:

Tavlingsklasser

Lordag den 5:e april:

Junior BAS 2011 — Tunnband, boll

Junior BAS 2010 — Tunnband, boll

Junior BAS 2009 — Tunnband, boll

Junior FIG 2009 — 2011 - Tunnband, boll. Placering 1-8 gér till final och kor kaglor.
DT Junior - 2/3 bollar

Seniortrupp — 5 bollar samt 3 tunnband + 2 par kéaglor

Juniortrupp - 5 bollar

Sondag den 6:e april:

Senior BAS 2008 — Tunnband, boll
Senior BAS — Tunnband, boll

Senior FIG — Tunnband, boll, kaglor
DT Senior — 2 bollar / 3 bollar

Observera att det kan bli dndringar i tavlingsuppligget i samrid med RTK utifrin
antal anmilda deltagare.

Information

Arets forsta nationella tavling i Rytmisk Gymnastik. Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Annan instans
Meja Engdahl Jenny Engdahl
0709-135599 0708-208215

mejaengdahl@icloud.com jennyengdahl@icloud.com
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Viktiga datum

23/2 Anmalan till tavlingen sténger
Vecka 10 PM gdr ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
20/3 Deadline for inlamning av musik

Det dir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.

Anmalan

Anmalan gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmaélan &ar den 28:e februari.

Anmalningsavgiften vid samtliga nationella tavlingar dr 550 kr/individuell gymnast, 650
kr/duo/trio, 1 100 kr/trupp, 1 300 kr/lag. Anmalningsavgiften faktureras av
Gymnastikférbundet efter genomford tavling.

Administrativ avgift

Utover tavlingsavgiften tillkommer en administrativ avgift enligt nedan:

e 50 kr/individuell gymnast
e 100 kr/DT

e 300 kr/trupp

e 300 kr/lag

Den administrativa avgiften faktureras av Gymnastikférbundet tillsammans med
anmalningsavgiften.

Tavlingshall
Puls arena, Varggatan 17, 261 44 Landskrona

Tavlingsgolv & takhojd

Duvbla matta av typ heltack. Takhojd minst 10 meter

Tavlingens start och slut

Lordagen den 5:e april:

Hallen 6ppnar kl. 08:00
Tavlingsstart k1. 10:00
Prisutdelning kI 18:00

Sondag den 6:e april:

Hallen 6ppnar kl. 08:00
Tavlingsstart k1. 09:30
Prisutdelning k1 14:00

Musik

Information om musik kommer i PM.
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Mat

Puls arena har en cafeteria som drivs av Bangolfklubben Linjen. Det finns fika och ldttare
fortaring. I narheten finns dven ”“Good Food”, “Lidl” och "ICA - Kvantum”. “Mikis
Pizzeria” ligger ocksa pa promenadavstand.

Logi

Hotel Oresund, Sofia Albertinas Plats 5, 261 29 Landskrona. Tel: 0418 — 47 40 00
Hamnhotellet Kronan, Lilla Strandgatan 11, 261 31 Landskrona Tel: 0418 — 44 63 60

Hotel Gruyére, Drottninggatan 8, 261 29 Landskrona Tel: 0708 — 94 61 66 & 076 — 610 23 01
Motesplats Borstahusen - Stugby, Lill - Olas vag 30, 261 61 Landskrona Tel: 0418 — 108 37
Hotel Chaplin, Ostergatan 108, 261 34 Landskrona Tel: 0418 — 163 35

Scandic ar Gymnastikforbundet partner f6r boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till féreningar som véljer att bo pa hotell i
samband med tavling. Las mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
eller kontakta sport@scandichotels.com.

Transport och kommunikation

Flygplatser i nirheten: Angelholm, Malmé Airport och Kastrup Képenhamn

Tag fran Lund och Helsingborg samt lokaltrafik i Landskrona:
www.skanetrafiken.se

Busslinje till Puls Arena ar no. 1 mot Sébyholms Montessori.
Stig av vid Landskrona Silvergérden.

Taxi:

Taxi Landskrona City: 0418 — 48 14 14
Taxi Landskronatrafiken: 0418 — 62 06 20
Taxi LA 99: 0418 — 48 99 99

Taxi City Cab: 073 — 651 06 94

Domare

Gymnastikforbundet tar ut forbundsdomare.

Arrangoren star for mat till domare under pagéende tavling.

Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler. Eventuella fragor kan
skickas till rg@gymnastik.se.

Det dir ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestimmelser samt att kontrollera pd
hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tivling.

Observera specifikt den nya bilagan om tilldtna kroppssvarigheter och

uppdaterade dldersklasser for 2025.
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Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Korrekt uppforande
Gymnaster, domare, tridnare och andra ledare forvéntas folja tekniskt reglemente:
a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikférbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).
¢) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information hér.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.

Var uppmarksam péd nya utbildningskrav for rytmisk gymnastik 2025!

GDPR

I och med anmalan till tivling godkadnner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tivlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behdvs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behovs for aktuellt indamdl.

Varmt vialkomnal!
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